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DECLARACION EN EL DIA MUNDIAL DEL SIDA 2011

En el Día Mundial del SIDA, 1° de diciembre de 2011, la YWCA Mundial se une a la comunidad 
internacional en el llamado a “Llegar a Cero” – cero nuevas infecciones de VIH, cero 
discriminación y cero muertes relacionadas con el SIDA. 

A pesar de que hay signos de esperanza relacionados con el avance de la respuesta al VIH, ya 
que los índices de las nuevas infecciones declinan en el mundo (Informe para el Día Mundial del 
SIDA de ONUSIDA, 2011), el número total de infecciones de VIH sigue siendo elevado, con cerca 
de 7.000 infecciones por día. Las mujeres siguen siendo el 50% de las personas que viven con 
VIH en el mundo, con altos índices en la África Subsahariana (59%) y en el Caribe (53%). 
Evidencias recientes también sugieren que el 61% de todas las nuevas infecciones entre los 
jóvenes de entre 15 y 24 años corresponde a mujeres jóvenes. El SIDA continua siendo la causa 
más importante de muertes y enfermedades de mujeres en edad reproductiva en los países de 
medianos y bajos ingresos. La violencia basada en el género ha sido identificada como un factor 
significativo en las infecciones de VIH entre las mujeres de algunas regiones del mundo. Según 
ONUSIDA, las mujeres que han experimentado violencia tienen hasta tres veces más 
probabilidades de ser infectadas con el VIH que aquellas que no. 

El VIH es una prioridad mundial para el movimiento de la YWCA que alcanza a más de 25 
millones de mujeres y niñas en 125 países. En más de 70 países alrededor del mundo, las YWCA 
están comprometidas en la incidencia política, programas y servicios que aseguren la salud y 
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y la respuesta al VIH y SIDA. Esta experiencia 
de primera mano en las realidades que enfrentan mujeres y niñas en las comunidades alrededor 
del mundo hace de la YWCA Mundial un colaborador vital en la respuesta mundial al VIH y SIDA 
e informa el compromiso mundial de defensa de la YWCA Mundial. En la reciente Cumbre 
Internacional de Mujeres de la YWCA Mundial, realizada el pasado mes de julio en Zurich, Suiza, 
se reafirmó la importancia del liderazgo de las mujeres en la respuesta al VIH y SIDA, y las YWCA 
se comprometieron a desarrollar programas y servicios integrales sobre Salud y Derechos 
Sexuales y Reproductivos y VIH para mujeres y niñas; garantizar que las YWCA sean espacios 
seguros, inclusivos y de emancipación para mujeres y niñas que viven con el VIH; y a desafiar 
normas y prácticas culturales perjudiciales que continúan poniendo a las mujeres en riesgo de 
infección del VIH. 

La YWCA Mundial entiende que “Llegar a Cero” requiere movilizar el liderazgo efectivo de las 
mujeres, especialmente, las jóvenes. Tal liderazgo transformador contribuirá a que las mujeres 
tomen decisiones informadas y al cambio de conductas y prácticas perjudiciales que violan los 
derechos humanos de las mujeres; así también, facilitará políticas y leyes sobre la Salud Sexual y 
Reproductiva y VIH que sean sensibles a las realidades de la vida de la mujer. Invertir en las 
jóvenes también ofrece una oportunidad única para cambiar el curso de la epidemia del VIH y 
evitar nuevas infecciones.  

“Llegar a Cero” también requiere invertir en los programas de Salud y Derechos Sexuales y 
Reproductivos relacionados con las necesidades específicas de las mujeres y niñas en toda su 
diversidad y reconocer que el estigma y la discriminación, las violaciones a los derechos humanos 
y la violencia basada en el género son obstáculos para programas con resultados exitosos.

Al comprometerse a “Llegar a Cero”, la YWCA Mundial pone especial atención sobre las 
siguientes prioridades para las mujeres y niñas alrededor del mundo: 



1. Expandir el acceso a servicios seguros de salud reproductiva y planificación familiar 
para que las mujeres tomen decisiones informadas sobre sus cuerpos 
Recientes esfuerzos mundiales para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio 4 y 5 y 
ampliar los tratamientos avalan la importancia fundamental de la inversión en la Salud y Derechos 
Sexuales y Reproductivos, especialmente para las jóvenes. Todas las mujeres deben disfrutar sus 
derechos sexuales para decidir cuándo, dónde, cómo y con quién tener experiencias sexuales, y 
tener información acerca de cómo protegerse del VIH y otras infecciones de transmisión sexual 
(ITS). Los derechos reproductivos de las mujeres también deben ser respetados, incluyendo el 
derecho a tomar decisiones informadas sobre cómo comenzar una familia. Es un derecho de las 
mujeres elegir si y cuando tener hijos, incluyendo el número y la periodicidad. Es inaceptable que 
las mujeres continúen muriendo como resultado de un embarazo inseguro. El pleno disfrute de los 
derechos reproductivos también significa que las mujeres, incluyendo las que viven con el VIH,
tengan la libertad de tomar decisiones informadas acerca de los métodos de contracepción y 
natalidad. 

2. Apoyar programas que permitan a las mujeres jóvenes el acceso a la educación sexual 
integral y servicios apropiados para su edad

El conocimiento sobre el VIH es el primer paso para evitar la transmisión. Sin embargo, muchas 
mujeres jóvenes siguen desprotegidas, vulnerables, indebidamente afectadas y en riesgo de 
contraer ITS y VIH. Las jóvenes que han participado en algunos de los foros de espacios seguros 
de la YWCA han indicado con preocupación que el VIH continúa siendo un problema social.  

A pesar de los grandes logros de la medicina, factores tales como la incapacidad para reclamar 
los derechos a la salud sexual y reproductiva o el acceso a servicios; la omnipresente violencia 
contra la mujer; las prácticas tradicionales perjudiciales; el acceso limitado a la educación, 
derechos económicos, y legales y toma de decisiones, hace a la mayoría de las jóvenes 
vulnerables a la infección a través de sexo inseguro, violaciones y violencia sexual, que resultan 
en embarazos no deseados, abortos inseguros, complicaciones en la salud reproductiva y 
exposición a ITS y VIH.

3. Proveer espacios seguros, inclusivos y emancipadores para las personas que viven con 
el VIH y afirmar la dignidad de todos los seres humanos.

Las mujeres y las jóvenes de todo el mundo demandan dignidad. Como el estigma continúa 
siendo el motor de la epidemia e impide el acceso al tratamiento y apoyo, las intervenciones 
exitosas deben apoyar a las personas a hacerse la prueba del VIH, conocer su estado, el acceso 
a estructuras de apoyo y disfrutar de sus derechos sexuales y reproductivos sin temor a los 
prejuicios o la discriminación. Los programas de la YWCA en Tanzania revelan que el estigma 
continúa existiendo aún en las comunidades que son conscientes de sus derechos y acceden a 
tratamiento. Se ha informado de casos de madres que han dicho a sus hijos que no revelen su 
condición a sus pares y familiares. 

Los programas y las políticas contra el VIH deben responder mejor a las realidades y necesidades 
específicas de las mujeres y las niñas, y respetar y proteger sus derechos humanos. Los servicios 
relacionados con el VIH que proporcionan cuidado esencial de la salud sexual y reproductiva
continúan siendo insuficientes y se informa con frecuencia acerca de mujeres que viven con el VIH 
que son presionadas, y a veces forzadas a no tener hijos como un requisito para el tratamiento del 
SIDA. Durante un taller de la Cumbre Internacional de Mujeres, una joven que vive con VIH 
compartió la angustia de haber perdido a su bebé y haber sido aconsejada de nunca más tener 
hijos. Ella habló al mundo en nombre de otras jóvenes e hizo un llamado a los proveedores de 
salud a respetar y proteger los derechos de las mujeres que viven con VIH a vivir una vida normal 
y poder elegir y recibir apoyo para tener hijos sin VIH. 

4. Garantizar los recursos adecuados para cumplir los compromisos con la igualdad de 
género, derechos humanos y VIH y SIDA, incluyendo la ampliación del acceso a servicios 



integrales de salud sexual y reproductiva para las mujeres, incluidas las mujeres que viven
con el VIH.

Para “Llegar a Cero”, la YWCA Mundial llama a los gobiernos del mundo a incrementar la 
inversión en los programas dirigidos mujeres sobre Salud y los Derechos Sexuales y 
Reproductivos y VIH. Los gobiernos deben ser responsables de desarrollar políticas apropiadas y 
asignar suficientes recursos para avanzar en el liderazgo, el empoderamiento y los derechos de 
las mujeres, en concordancia con los compromisos mundiales. Los gobiernos del mundo deben 
tratar la desigualdad de género y la condición de la mujer en la sociedad, que son factores 
importantes en los índices de infección de VIH. Esto debe ir más allá de la retórica e incluir 
recursos adecuados para intervenciones enfocadas en las mujeres y niñas. 

Presente en 125 países, en 22.000 comunidades y con un alcance de 25 millones de mujeres y 
niñas, el movimiento de la YWCA tiene más de 20 años de extensas intervenciones en el ámbito 
comunitario y mundial en la prevención, cuidado y apoyo, con YWCA en más de 70 países 
implementando programas sobre la Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos y el VIH y 
SIDA.

www.worldywca.org


