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Nous affirmons les droits humains des femmes et des filles, et reconnaissons que la 
réalisation de ces droits est d’une importance capitale pour une réponse à la pandémie 
mondiale du SIDA et pour l’avenir de notre monde. Nous nous engageons à mener le 
changement dans nos communautés en vue de transformer les vies des femmes et des 
filles du monde, particulièrement celles affectées par le VIH et le SIDA. Nous croyons 
que le leadership des femmes est essentiel pour changer le cours de cette pandémie.  

L’Appel à l’action de Nairobi en 2007 se fonde sur les engagements pris par d’autres 
qui nous ont précédées1 et les stratégies clé identifiées par les membres de la Coalition 
mondiale sur les femmes et le VIH. Les aspects importants à cet égard comprennent la 
promotion du leadership des femmes et des filles, la protection de leurs droits humains, 
la représentation équitable des femmes dans les instances de prise de décision et 
l’augmentation des ressources pour les femmes. 

En prenant le leadership entre nos mains et en unissant nos forces en tant qu’un 
mouvement des femmes, nous pouvons mener le changement que nous voulons 
voir dans le monde. Nous nous unissons dans la solidarité, indépendamment du statut, 
de l’âge, de la croyance, de la race, du genre, de l’orientation sexuelle, de l’invalidité ou 
l’ethnicité. Nous faisons ceci non seulement pour notre intérêt personnel, mais aussi 
pour celui de nos familles et de nos communautés.  

Nous nous engageons à créer et à soutenir le changement pour les femmes, 
particulièrement celles qui sont infectées et affectées par le VIH et le SIDA. Nous 
atteindrons individuellement le changement à travers nos idées, nos mots et nos 
actions, et collectivement avec nos familles, nos amis, nos collègues, les groupes 
confessionnels auxquels nous appartenons et nos communautés en tant que partie 
intégrante du mouvement des femmes.  

                                                 
1 Il s’agit de 12 déclarations de la Conférence internationale des femmes (1992); la Déclaration des droits faite à 
Barcelone (2002) ; Code de conduite des ONG ; Plan directeur canadien (2006) ; Position de Johannesburg sur le 
VIH/SIDA et les droits des femmes et des filles en Afrique ( 2006) ; Avec les femmes du monde Pacte pour enrayer le 
VIH/SIDA ; La Déclaration de Panama ( 2006). Ces documents ainsi que bien d’autres sont disponibles sur le site web de 
la YWCA mondiale.  

 



Nous cherchons à créer le changement dans les dix domaines clés pour l’action, 
lesquels sont basés sur les connaissances existantes et les preuves que nous détenons 
au sujet des expériences de vie des filles et des femmes dans le monde, 
particulièrement celles qui sont infectées et affectées par le VIH et le SIDA. 

Les dix domaines clés d’action pour le changement consistent à : 

1. Développer le leadership des femmes et des filles pour répondre au VIH et au 
SIDA, tout en éliminant la stigmatisation et la discrimination et en offrant la solidarité et 
l’appui à toutes les femmes et les filles, particulièrement celles qui sont infectées et 
affectées par le VIH 

- Combattre notre propre ignorance et nos peurs, en changeant notre manière 
de parler du VIH et en encourageant les autres à faire de même 

- Interagir de manière respectueuse avec les femmes séropositives, en étant 
solidaires dans les efforts de plaidoyer et en recherchant l’appui des femmes 
vivant avec le VIH pour la formation et le changement de nos mentalités et 
nos activités, afin d’éviter les pratiques et les politiques discriminatoires 

- Soutenir les membres de la famille qui sont séropositifs, les amis et les 
collègues partout où ils se trouvent et confrontés aux attitudes 
discriminatoires, nocives et nuisibles 

- Eduquer et former les femmes et les filles pour répondre à l’impact du VIH et 
du SIDA dans leurs vies et leurs communautés 

- Soutenir les campagnes éducatives permettant de comprendre la manière 
dont le VIH nous affecte toutes et tous et susceptibles de contribuer à mettre 
fin au traitement discriminatoire des femmes et des filles infectées et 
affectées par le VIH 

- Œuvrer solidairement à travers les frontières, en vue de promouvoir l’égalité 
pour les femmes, et impliquer les communautés dans des questions de 
justice pour les femmes et les filles 

- Encourager les groupes confessionnels à être une voix juste et de 
compassion pour toutes les femmes et les filles, particulièrement celles qui 
sont séropositives 

- Entreprendre le lobbying pour interdire les pratiques discriminatoires basées 
sur le genre et le statut de VIH 

2. S’assurer d’une active implication des femmes infectées et affectées par le VIH 
dans les instances pertinentes de prise de décision, en respectant notre droit à 
l’auto-détermination, et en encourageant notre participation au processus d’élaboration 
des politiques en matière de SIDA, ainsi que dans les organes de programmation et de 
prise de décision 

- Offrir l’appui aux femmes et aux filles quand nous (elles) nous (se)sentons 
(sentent) prêtes à nous (s') exprimer et à déclarer un statut de VIH 

- Inclure les femmes et les filles séropositives, nos organisations et nos 
programmes dans le mouvement élargi des femmes, d’une manière 
accessible, respectueuse, significative et durable 

- Encourager la formation et l’implication rémunérée des femmes et des 
filles séropositives dans l’appui par les pairs, l’alphabétisation en matière de 
tratitement et d’autres rôles de prise en charge 

- Promouvoir, à travers les médias au niveau local et national, les points de 
vue et les voix des femmes et des filles séropositives de nos propres 
communautés 



- Entreprendre le lobbying pour une participation active des femmes 
séropositives dans les organisations nationales de coordination des 
programmes de lutte contre le SIDA, ainsi que dans l’élaboration des 
politiques nationales de SIDA. 

3. Promouvoir l’égalité de genre et les droits humains des femmes et des filles, y 
compris les lois qui les protègent, en éduquant ceux qui doivent les approuver et les 
services permettant aux femmes de revendiquer leurs droits 

- Combattre nos propres idées, nos mots et nos actions au sujet des rôles des 
genres et leurs responsabilités spécifiques, ainsi que les attitudes et 
comportements sexistes des autres 

- Reconnaître que toutes les femmes jouissent des droits humains égaux et 
travailler pour l’élimination des lois et pratiques discriminatoires à l’égard 
des femmes anciennement ou actuellement prisonnières, les femmes des 
communautés indigènes, les femmes en situation de handicap, les femmes 
toxicomanes, les femmes sans éducation formelle, les femmes migrantes, 
les femmes vivant dans la pauvreté et celles impliquées dans le commerce 
du sexe 

- Utiliser une perspective de genre  dans notre travail par la compréhension 
de la manière dont les programmes fonctionnent pour les femmes, et à 
travers la promotion de la participation active de toutes femmes dans le 
programme et l’intégration des systèmes de suivi et d’évaluation désagrégés 
selon le sexe  

- Etablir des partenariats avec les hommes et les garçons, en les soutenant 
à reconnaître les effets négatifs d’inégalités de genre sur leurs propres vies, 
et à changer leurs perceptions et la manière de traiter les femmes, et de voir 
les avantages de l’égalité de genre pour nous tous 

- Entreprendre le lobbying pour la mise en œuvre  des accords internationaux 
sur l’égalité de genre et la protection des droits humains des femmes et pour 
les lois les soutiennent 

- Promouvoir l’éducation de la police, du personnel du système judiciaire, des 
fournisseurs des services, des fonctionnaires et des leaders de 
communautés au sujet de lois et de leurs responsabilités légales 

- Entreprendre le plaidoyer pour les services d’appui juridique et d’autres 
formes d’appui aux femmes, pour qu’elles soient en mesure de révendiquer 
leurs droits 

- Combattre les inégalités structurelles inhérentes de genre dans les 
institutions, et pour lesquelles nous sommes tous et toutes responsables  

4. Garantir la sécurité sur le plan physique, sexuel et psychologique, ainsi que la 
sécurité des femmes et des filles pour mettre fin à la violence dans tous les aspects 
de nos vies, et en travaillant avec les hommes et jeunes hommes pour faire de cela une 
réalité  

- Entreprendre notre propre éducation et éduquer les autres au sujet de 
l’impact de la violence et du conflit sur les femmes et les filles de nos 
communautés et d’autres parties du monde 

- Consacrer notre temps et/ou nos ressources aux organisations travaillant 
avec les femmes ayant survécu à la violence, et soutenir des événements 
qui mettent en exergue les abus contre les femmes  

- Promouvoir les programmes permettant aux femmes et aux hommes, aux 
filles et aux garçons de développer leur estime de soi, établir des relations 



solides et saines et s’informer au sujet du cycle de la violence susceptible 
de se produire dans les relations 

- Développer les rapports de respect avec les autres femmes et filles, et 
valoriser la contribution aux facettes multiples des femmes dans nos sociétés 

- Eviter les rapports fondés sur la force avec les femmes et les enfants  
- Promouvoir la paix et une fin aux conflits lesquels constituent une menace à 

la vie des femmes et des enfants, à travers la prolifération des armes 
légères, l’implication des civils innoncents et l’utilisation du viol comme arme 
de guerre 

- Se rappeler que je ne mérite pas d’être l’objet d’abus dans les relations et 
que je peux rechercher l’appui des autres, et trouver la force et le courage 
pour regagner à la sécurité 

5. Promouvoir les droits dans le domaine de la santé sexuelle et reproductive 
pour toutes les femmes et les filles, ainsi que le droit à une maternité saine pour 
toutes les femmes, des pratiques saines et sécurisées qui réduisent au minimum la 
propagation du VIH et des autres infections sexuellement transmissibles, ainsi que 
l’augmentation des méthodes de prévention du VIH conçues à l’initiative des femmes 

- Sauvegarder notre propre santé physique, sexuelle et mentale 
- Passer un test de dépistage du VIH et des autres IST afin de protéger notre 

santé et celui de nos partenaires  
- Obtenir et diffuser des renseignements au sujet des stratégies efficaces de 

prévention du VIH ainsi que sur l’utilisation des préservatifs féminins, sur les 
technologies les plus récentes et sur le rôle que joue l’égalité et la 
communication des compétences dans les rapports sains 

- S’assurer que les femmes de par le monde ont accès aux appareils assurant 
la survie tels que les préservatifs masculins et féminins, mais aussi qu’elles 
ont le pouvoir d’en faire usage 

- Promouvoir des stratégies de prévention qui sont favorables aux femmes 
ainsi que les programmes scientifiquement viables de réduction des 
méfaits  

- Nous instruire au sujet des microbicides et des vaccins en voie de 
développement, et nous assurer que toutes les femmes, quel que soit leur 
statut, participent aux essais cliniques sur la base d’un consentement  

- Entreprendre le plaidoyer pour que toutes les femmes, qu’elles soient 
séronégatives ou séropositives, aient droit à une maternité saine  

- Entreprendre le lobbying contre les lois qui pourraient criminaliser la 
transmission du VIH et des activités y relatives 

- Faire des droits humains le noyau des campagnes et des interventions de 
sensibilisation selon une manière qui soit adaptée aux contextes culturels 

6. Garantir l’accès des femmes et des filles à l’éducation, à la sécurité économique et 
aux ressources ainsi que leur droit de posséder et recevoir des richesses en héritage. 

- Entreprendre le lobbying en faveur de l’éducation primaire et secondaire 
universelle pour tous les garçons et les filles et soutenir les options 
d’éducation alternative pour les élèves qui abandonnent de manière précoce 
leurs études. 

- Conférer aux femmes et aux filles des capacités qui leur permettent - surtout 
celles qui sont infectées ou affectées par le VIH - d’atteindre la sécurité 
financière par le biais d’activités économiques  

- Encourager des programmes qui accroissent l’accès des femmes et des filles 
aux prêts et aux ressources  



- Promouvoir la reconnaissance par le public de la grande contribution du 
travail non rémunéré des femmes aux économies nationales et soutenir la 
participation rémunérée des femmes aux activités professionnelles 

- Intensifier la prise de conscience sur les liens entre la pauvreté et le genre, 
mais aussi leurs liens à la violence et à l’infection du VIH 

- Entreprendre le lobbying auprès des gouvernements afin de garantir que les 
femmes aient accès à la terre, aux richesses et au logement, et surtout 
qu’elles puissent y avoir accès à travers l’héritage  

- Entreprendre le lobbying auprès des gouvernements, des agences 
multilatérales et du secteur privé pour éliminer la pauvreté et promouvoir 
des pratiques de commerce équitable 

- Remettre en question non seulement la discrimination à l’égard des 
personnes employées vivant avec le VIH mais aussi les attitudes injustes à 
l’égard de l’achat des marchandises et des services produits et/ou vendus 
par les personnes vivant avec le VIH 

7. Accroître l’accès aux services pour les femmes infectées et affectées par le VIH 
tels que le dépistage sain, les soins, le traitement et le soutien ainsi qu’aux services 
communautaires de dépistage volontaire plus étendus 

- Faire un effort pour prendre adéquatement nos médicaments et encourager 
les autres à en faire autant, surtout ceux qui sont confrontés aux défis de 
vivre avec le VIH au jour le jour 

- Participer aux campagnes pour la sécurité alimentaire, l’eau potable et le 
logement, l’accès aux aliments nutritifs, au traitement et aux soins de santé 
spécifiquement adaptés aux besoins de toutes les femmes et filles  

- Promouvoir une prise de conscience à l’échelle communautaire, ainsi que 
des options de conseils - avant et après un test de dépistage - qui 
allègeront le fardeau de ces examens que doivent passer les femmes, en 
particulier lorsque elles sont enceintes 

- Entreprendre le plaidoyer en faveur de l'accès universel aux aliments 
pédiatriques afin d’améliorer la santé des enfants et alléger le fardeau 
physique et psychologique des soins pour leurs mères 

- Réduire le coût du dépistage, du traitement, des soins et du suivi et en 
améliorer l'accessibilité, la sûreté, la pérennité et l'efficacité au profit des 
femmes et des filles. On peut réaliser ceci en: 

A. S'assurant que les professionnels de la santé établissent des rapports solides, 
respectueux et sans préjugés avec les femmes et les filles, particulièrement les 
femmes séropositives 

B. Impliquant les femmes séropositives dans la conception, dans la mise en œuvre 
et dans le suivi et évaluation des programmes de dépistage et de traitement  

C. Entreprenant le lobbying auprès des sociétés pharmaceutiques pour qu’ils 
investissent davantage dans les recherches afin de mieux satisfaire aux besoins 
des femmes et des enfants séropositifs, et développer des médicaments pour 
traiter des infections opportunistes telles que la tuberculose, l’hépatite, le 
paludisme ou l'herpès 

D. Entreprenant le Plaidoyer auprès des gouvernements, des organes de promotion 
du commerce et des institutions financières pour faciliter l’équité d’accès aux 
médicaments, particulièrement dans les pays où l'épidémie affecte les femmes 
de façon disproportionnée 

E. Assurant des soins de santé abordables qui tiennent compte des coûts cachés, 
tels que la prise en charge des enfants, le transport et les analyses sanguines 



- Etendre le soutien aux soignants qui ont assumé le fardeau des soins liés à 
l'épidémie 

8. Promouvoir les droits humains des jeunes femmes et des enfants en révisant 
les stratégies de lutte contre le SIDA, de façon à prendre en compte les 
circonstances réelles dans lesquelles elles vivent, à empêcher de nouvelles 
infections et renforcer la solidarité, le soin et l'appui pour celles qui sont déjà infectés et 
affectées par le VIH 

- Protéger tous les enfants à notre charge et s'assurer qu'ils reçoivent des 
renseignements, des soins et une affection dénués de préjugés et dont ils ont 
besoin pour se protéger contre les dommages physiques, psychologiques et 
sexuels  

- Entreprendre le lobbying pour la protection légale de tous les enfants et pour 
leur accès à tout médicament dont ils ont besoin pour rester heureux, en bonne 
santé et vivants 

- Faire pression pour mettre fin au trafic des enfants et à leur enrôlement dans le 
commerce sexuel. 

- Fournir aux jeunes femmes et aux filles des renseignements sur leur santé et 
leurs droits sexuels et reproductifs, sur la façon dont elles peuvent se 
protéger contre une infection du VIH et de tout autre IST et éviter de propager 
l'infection, dans toute la mesure du possible, mais aussi pour leur permettre 
d’apprécier les risques personnels liés aux activités sexuelles  

- Promouvoir une formation dénuée de tout préjugé pour les jeunes femmes et 
hommes en fonction de leurs aptitudes, portant sur les rapports sains, sur la 
négociation, sur l’assertivité et la communication, ainsi que sur les occasions 
d'examiner les questions difficiles liés au VIH et au SIDA  

- Assurer l’implication significative de jeunes femmes à la conception, à la mise 
en œuvre et à l'évaluation des programmes destinés à satisfaire leurs besoins  

- Concevoir des programmes qui confèrent aux jeunes femmes et hommes la 
capacité de contrer et de surmonter la stigmatisation et la 
discrimination auxquels ils sont confrontés dans leur vie avec le VIH, que se 
soit à l’école ou parmi leurs pairs  

9. Entreprendre le plaidoyer pour davantage de ressources afin de soutenir 
la capacité des femmes de mener au changement en matière de VIH et de SIDA et 
reconnaître les atouts de valeurs que les femmes et les filles contribuent à la lutte. 

- Entreprendre le lobbying auprès des gouvernements, des bailleurs de fonds 
et d'autres institutions pour l’augmentation des ressources allouées aux 
programmes de promotion des femmes et des filles  

- S’assurer de la bonne gestion et de la responsabilité pour les ressources 
existantes allouées aux programmes de promotion des femmes et des filles  

- Fournir aux femmes des renseignements et des compétences et les 
former pour qu’elles puissent mener au changement, surtout en matière de 
développement, de plaidoyer et de leadership organisationnels et financiers 

- Encadrer les autres femmes, partager nos connaissances, fournir de 
l’inspiration, encourager la prise des risques, avoir confiance en notre 
capacité de marquer la différence  

- Contribuer nos propres ressources au profit des organisations qui œuvrent 
pour réaliser le changement en matière de VIH et le SIDA  

- Mobiliser nos propres ressources pour marquer la différence dans les vies 
des femmes et des filles  



10. Promouvoir la participation, l’autonomisation et le leadership des femmes à 
tous les niveaux de la société ainsi que la représentation équitable des femmes aux 
niveaux les plus élevés des structures politiques nationales tant dans l'exécutif, le 
législatif et le juridique   

- S’efforcer d'être une leader qui agit avec intégrité et qui soutient les autres 
femmes, en particulier celles qui sont infectées ou affectées par le VIH, être 
une leader favorable à la responsabilité transparente et qui saisit toutes 
occasions pour le changement  

- S'assurer que les voix et les opinions des femmes et des filles, en particulier 
celles qui sont infectées et affectées par le VIH, sont entendues et 
respectées, et émettre nos propres opinions lorsque ces questions ne sont 
pas suffisamment abordées  

- Nommer les femmes à des positions de pouvoir et d’influence et soutenir 
leur candidature  

- Promouvoir les politiques qui permettent aux femmes de participer 
entièrement aux organes de prise de décision ainsi que leur accès à 
l'assistance à l'enfance et aux pratiques favorables à la famille  

- Entreprendre le lobbying auprès des gouvernements pour assurer la 
représentation équitable des femmes à tous les niveaux de prise de 
décision publique  

Notre leadership peut changer notre monde. Nous nous engageons d’avancer ces dix 
actions essentielles pour occasionner le changement des vies des femmes et des filles 
de par le monde et en particulier de celles qui sont infectées ou affectées par HIV et le 
SIDA. Notre engagement solennel est de mettre ces paroles en pratique. Nous pouvons 
être la source du changement que nous voulons voir dans les vies de toutes femmes et 
filles infectées ou affectés par le VIH et le SIDA.  
 
Sommet International des Femmes de la YWCA Mondiale: leadership des femmes en 
matière de VIH et de SIDA, Nairobi, 7 juillet 2007 
 
 


